
109年臺中盃全國中等學校田徑賽 109/08/24 (星期一)比賽時間表【第一天】 

場次 時間 組  別 項  目 賽別 人數 組數 取數 

 101    08:30     國中女子     標槍(500g)     決賽     29      8   

08:30   400公尺  (1~8組) 
 102  

08:50 
  國中女子   

  400公尺  (9~14組) 
  預賽     106   14   0+24   

  09:10     400公尺  (1~8組) 
 103  

09:30 
  國中男子   

  400公尺  (9~20組) 
預賽   159   20   0+24   

 104    09:30     國中女子     撐竿跳高     決賽     15      8   

 105    09:30     國中男子     鉛球(5kg)     決賽     38      8   

 106    09:30     高中男子     三級跳遠     決賽     14      8   

  10:00     400公尺  (1~8組) 
 107  

  10:20   
  高中男子   

  400公尺  (9~12組) 
預賽   89   12   0+24   

 108    10:30     高中男子     標槍(800g)     決賽     22      8   

 109    10:30     國中女子     1500公尺     預賽     52   3   2+6   

  11:00     1500公尺  (1~3組) 
 110  

  11:20   
  國中男子   

  1500公尺  (4~6組) 
  預賽     119   6   1+6   

 111    11:40     高中男子     1500公尺     預賽     45   2   2+8   

 112    13:00     高中女子     標槍(600g)     決賽     14      8   

 113    13:00     國中男子     110m跨欄(0.914m)     預賽     58   7   0+16   

 114    13:30     國中女子     100m跨欄(0.762m)     預賽     59   7   0+16   

 115    13:30     國中男子     撐竿跳高     決賽     10      8   

  13:30     100公尺  (1~8組) 
 116  

  13:50   
  國中女子   

  100公尺  (9~17組) 
  預賽     147   17   0+24   

 117    14:00     高中女子     三級跳遠     決賽     10      8   

 118    14:00     高中男子     鉛球(6kg)     決賽     22      8   

  14:10     100公尺  (1~10組) 
 119  

  14:35   
  國中男子   

  100公尺  (11~20組) 
  預賽     179   20   0+24   

 120    14:30     國中男子     標槍(700g)     決賽     53      8   

 121    15:00     高中女子     100公尺     預賽     43   5   0+16   

  15:15     100公尺  (1~6組) 
 122  

  15:30   
  高中男子   

  100公尺  (7~10組) 
  預賽     86   10   0+24   

 123    15:45     高中女子     10000公尺     決賽     7      7   

 124    15:45     高中男子     10000公尺     決賽     19      8   

 125    16:40     國中女子     4x100m接力     預賽     33   5   0+8   

 126    17:00     國中男子     4x100m接力     預賽     40   5   0+8   

 127    17:25     高中女子     4x100m接力     預賽     13   2   0+8   

 128    17:35     高中男子     4x100m接力     預賽     22   3   0+8   



109年臺中盃全國中等學校田徑賽 109/08/25 (星期二)比賽時間表【第二天】 

場次 時間 組  別 項  目 賽別 人數 組數 取數 

 201    08:30     高中男子     鐵餅(1.75kg)     決賽     25      0+8   

 202    09:00     國中女子     跳遠     合格賽     62    4.9m 
或 12人 

 203    09:00     國中女子     400公尺     準決     24     3     2+2   

 204    09:10     國中男子     400公尺     準決     24     3     2+2   

 205    09:25     高中女子     400公尺     預賽     27     4     1+4   

 206    09:30     高中女子     撐竿跳高     決賽     8      8   

 207    09:40     高中男子     400公尺     準決     24   3   2+2   

 208    10:00     國中男子     110m跨欄(0.914m)     準決     16     2     3+2   

 209    10:00     高中女子     鉛球(4kg)     決賽     16      8   

 210    10:15     高中男子     110m跨欄(0.991m)     預賽     23   3   1+5   

 211    10:40     國中女子     100m跨欄(0.762m)     準決     16     2     3+2   

 212    10:40     高中女子     鐵餅(1kg)     決賽     12      8   

 213    10:50     高中女子     100m跨欄(0.838m)     預賽     15   2   1+6   

 214    11:00     國中女子     100公尺     準決     24   3   2+2   

 215    11:10     國中男子     100公尺     準決     24   3   2+2   

 216    11:20     高中女子     100公尺     準決     16   2   3+2   

 217    11:25     高中男子     100公尺     準決     24   3   2+2   

 218    11:35     國中女子     1500公尺     決賽     12      8   

 219    11:43     國中男子     1500公尺     決賽     12      8   

 220    11:50     高中女子     1500公尺     決賽     17      8   

 221    12:00     高中男子     1500公尺     決賽     12      8   

 222    13:00     國中女子     鐵餅(1kg)     決賽     35      8   

 223    13:30     國中男子     跳遠     合格賽     66     6.0m 
或 12人 

 224    13:30     高中男子     撐竿跳高     決賽     10      8   

 225    13:30     國中女子     100m跨欄(0.762m)     決賽     8      8   

 226    13:40     高中女子     100m跨欄(0.838m)     決賽     8      8   

 227    13:50     國中男子     110m跨欄(0.914m)     決賽     8      8   

 228    14:00     高中男子     110m跨欄(0.991m)     決賽     8      8   

 229    14:10     國中女子     400公尺     決賽     8      8   

 230    14:15     國中男子     400公尺     決賽     8      8   

 231    14:20     高中女子     400公尺     決賽     8      8   

 232    14:25     高中男子     400公尺     決賽     8      8   

 233    14:35     國中女子     100公尺     決賽     8      8   

 234    14:40     國中男子     100公尺     決賽     8      8   



109年臺中盃全國中等學校田徑賽 109/08/25 (星期二)比賽時間表【第二天】 

場次 時間 組  別 項  目 賽別 人數 組數 取數 

 235    14:45     高中女子     100公尺     決賽     8      8   

 236    14:50     高中男子     100公尺     決賽     8      8   

 237    15:10     國中女子     5000公尺競走     決賽     32      8   

 238    15:50     國中男子     5000公尺競走     決賽     33      8   

 239    16:30     國中女子     4x100m接力     決賽     8      8   

 240    16:35     國中男子     4x100m接力     決賽     8      8   

 241    16:40     高中女子     4x100m接力     決賽     8      8   

 242    16:45     高中男子     4x100m接力     決賽     8      8   

 



109年臺中盃全國中等學校田徑賽 108/08/26 (星期三)比賽時間表【第三天】 

場次 時間 組  別 項  目 賽別 人數 組數 取數 

 301    08:30     高中女子     5000公尺     決賽     12      8   

 302    09:00     國中男子     鐵餅(1.5kg)     決賽     40      8   

 303    09:00     國中女子     800公尺     預賽     72     8     1+8   

 304    09:15     國中女子     跳高     決賽     29      8   

  09:30     800公尺   (1~8組)   預賽   
 305  

  09:55   
  國中男子 

  800公尺   (9~14組)   預賽   
  135     14     1+10   

 306    09:30     國中女子     鉛球(3kg)     決賽     37      8   

 307    09:45     高中男子     跳遠     決賽     34      8   

  10:10     200公尺  (1~10組) 
 308  

  10:30   
  國中女子   

  200公尺  (11~19組) 
  預賽     148   19   0+24   

  10:50     200公尺  (1~10組) 
 309  

  11:10   
  國中男子   

  200公尺  (11~21組) 
  預賽     163   21   0+24   

  11:30     200公尺  (1~8組) 
 310  

  11:45   
  高中男子   

  200公尺   (9~13組) 
  預賽     100   13   0+24   

 311    13:00     高中男子     鏈球(6kg)     決賽     13      8   

 312    13:15     國中男子     跳高     決賽     34      8   

 313    13:30     高中女子     跳遠     決賽     24      8   

 314    13:30     國中女子     400m跨欄(0.762m)     預賽     28   4   0+8   

 315    13:45     高中女子     400m跨欄(0.762m)     預賽     16   2   0+8   

  14:00    400m跨欄(0.838m) (1~6組) 
 316  

  14:15   
  國中男子   

 400m跨欄(0.838m) (7~10組) 
  預賽     76   10   0+8   

 317    14:30     高中男子     400m跨欄(0.914m)     預賽     43   6   0+8   

 318    15:00     高中女子     鏈球(4kg)     決賽     9      8   

  14:50     5000公尺(第 1組)   
 319  

  15:10   
  高中男子   

  5000公尺(第 2組)  
  計時決賽    47   2   8   

 320    15:40     國中女子     4x400m接力     預賽     25      0+8   

 321    16:00     國中男子     4x400m接力     預賽     44      0+8   

 322    16:35     高中女子     4x400m接力     預賽     11      0+8   

 323    16:50     高中男子     4x400m接力     預賽     18      0+8   

 



109年臺中盃全國中等學校田徑賽 109/08/27 (星期四)比賽時間表【第四天】 

場次 時間 組  別 項  目 賽別 人數 組數 取數 

 401    09:00     國中男子     鏈球(5kg)     決賽     31      8   

 402    09:00     高中女子     10000公尺競走     決賽     12      8   

 403    09:00     高中男子     10000公尺競走     決賽     6      6   

 404    09:15     國中女子     跳遠     決賽     12      8   

 405    09:30     高中男子     跳高     決賽     12      8   

 406    10:20     國中女子     800公尺     準決     16   2   3+2   

 407    10:30     國中男子     800公尺     準決     24   3   2+2   

 408    10:40     高中女子     800公尺     預賽     23   3   1+5   

 409    10:45     國中男子     跳遠     決賽     12      8   

 410    10:50     高中男子     800公尺     預賽     46   5   1+5   

 411    11:10     國中女子     200公尺     準決     24   3   2+2   

 412    11:20     國中男子     200公尺     準決     24   3   2+2   

 413    11:30     高中女子     200公尺     預賽     33   5   0+8   

 414    11:40     高中男子     200公尺     準決     24   3   2+2   

 415    13:00     高中女子     跳高     決賽     5      8   

 416    13:00     國中女子     鏈球(3kg)     決賽     27      8   

 417    13:00     國中女子     400m跨欄(0.762m)     決賽     8      8   

 418    13:05     高中女子     400m跨欄(0.762m)     決賽     8      8   

 419    13:15     國中男子     400m跨欄(0.838m)     決賽     8      8   

 420    13:25     高中男子     400m跨欄(0.914m)     決賽     8      8   

 421    13:35     國中女子     200公尺     決賽     8      8   

 422    13:40     國中男子     200公尺     決賽     8      8   

 423    13:45     高中女子     200公尺     決賽     8      8   

 424    13:50     高中男子     200公尺     決賽     8      8   

 425    13:55     國中女子     800公尺     決賽     8      8   

 426    14:00     國中男子     800公尺     決賽     8      8   

 427    14:05     高中女子     800公尺     決賽     8      8   

 428    14:10     高中男子     800公尺     決賽     10      8   

 429    14:20     高中女子     3000m障礙(0.762m)     決賽     5      5   

 430    14:40     高中男子     3000m障礙(0.914m)     決賽     28      8   

 431    15:00     國中女子     4x400m接力     決賽     8      8   

 432    15:10     國中男子     4x400m接力     決賽     8      8   

 433    15:20     高中女子     4x400m接力     決賽     8      8   

 434    15:30     高中男子     4x400m接力     決賽     8      8   

 


