
宜蘭縣 112年田徑 C級裁判講習會實施辦法 
 

一、主    旨：(1)提升本縣田徑裁判水準，確立裁判執行工作權威。 

              (2)研討國際田徑裁判規則及最新知識。 

二、指導單位：宜蘭縣政府、宜蘭縣體育會、中華民國田徑協會 

三、主辦單位：宜蘭縣體育會田徑委員會 

四、協辦單位：宜蘭縣壯圍鄉新南國民小學 

五、講習日期：112年 2 月 7日(二)至 2月 9日(四)共計三天 

六、講習時間：詳課程表 

七、講習地點：宜蘭縣壯圍鄉新南國小視聽教室  

八、參加資格：(1)凡中小學教師及對田徑運動有興趣者。 

(2)年滿 18歲以上（94年 2月 6日以前出生者）。 

(3)高中職學校以上畢業。 

(4)身體健康、品行端正。 

(5)嫺熟田徑規則並熱心田徑訓練工作。 

九、報名日期：(1)自即日起至 112年 2月 3日止(星期五)（郵戳為憑）。  

(2)本次講習會因受場地所限，名額 80位，欲參加者請於報名 

日期截止前儘速辦理報名。 

十、報名方式：(1)提供 1吋大頭照電子檔(.jpg)，檔名格式姓名-身分證字號，

另以單獨大頭照電子檔及報名表(可編輯檔)，電郵寄至

zmei@tmail.ilc.edu.tw。 

             （2）報名費：新台幣 1,500 元整，請以郵局現金袋繳交，郵寄 



                  至:宜蘭縣壯圍鄉新南國小江睿楣 小姐收 

地   址:263宜蘭縣壯圍鄉新南村美福路一段 1號。 

  聯絡電話：03-925-3337 分機 14 

             （3）不受理電話或傳真方式報名。 

              (4)所有參加學員均提供三日午餐、國際田徑規則及裁判執法要 

                 領。 

              (5)報名後，講習會開始前，若臨時有要事不克參加，退還 50％        

                 報名費，以及提供最新田徑規則、裁判執法要領。 

十一、研習內容：詳見課表 

十二、考試與發證：（1）考試：學、術科測驗須達 80分始及格。 

                  (2)請假超過 3小時者，不得參加學、術科測驗。 

                 （3）發證：考試合格者並經田徑委員會審核通過者， 

由本會呈報中華民國田徑協會頒發 C級裁判證。 

十三、本辦法奉核准後實施，如有未盡事宜，得由主辦單位修訂公佈之。 

十四、本案業經宜蘭縣政府 112年 1月 9日府教體字第 1120012366 號函及 

中華民國田徑協會 112年 1月 16日田裁(二)字第 112017 號函核備在案。 

 

 

 

 

 



宜蘭縣 112年田徑 C級裁判講習會課表 

節次 時間 2月 7日 

星期二 

2月 8日 

星期三 

2月 9日 

星期四 

 07:50-08:10 報到 

始業式 

報到 報到 

1 08:10-09:00 跳部 

姚昭慶 

法定測量、風速測

量  趙子文 

性平教育 

陳美璊 

2 09:10-10:00 跳部 

姚昭慶 

終點攝影 

趙子文 

檢察 

薛常泮 

3 10:10-11:00 跳部 

姚昭慶 

終點判定 

趙子文 

檢察 

薛常泮 

4 11:10-12:00 跳部 

姚昭慶 

終點計時 

趙子文 

檢錄 

劉富福 

 12:00-13:00 午休 午休 午休 

 13:00-13:20 術科測驗 術科測驗 術科測驗 

5 13:20-14:10 競賽編配 

李坤昇 

擲部 

林榮波 

發令  

劉富福 

6 14:20-15:10 競賽編配 

李坤昇 

擲部 

林榮波 

裁判實務 

劉富福 

7 15:20-16:10 競走 

李坤昇 

擲部 

林榮波 

案例探討 

劉富福 

8 16:20-17:10 紀錄 

李坤昇 

擲部 

林榮波 

案例探討 

劉富福 

9 17:10-18:00 馬拉松 路跑 

李坤昇 

對講機通訊 

使用說明 

學科測驗 

綜合座談 

註：授課講師若有變更或課程調動，以研習會場為準。 

 

 

 

 



宜蘭縣 112年田徑 C級裁判講習會報名表 
 

 

 

1 吋大頭照 

電子檔 

 

 

 

姓 

名 
 

性 

別 

 出  生 

年 

月  日 

      年     

月    日  

最高 

學歷 

 身  份 

   證 

字  號 

 

現職 

單位 

 職 

稱 

 

 

通 

 

訊 

 

處 

 
電話 

 

 

行動 
 

 

傳真 
 

 

E-mail 
 

 

戶籍地址 
 

 

用餐方式    葷食      素食 

報名 

資格 

1.凡中小學教師及對田徑運動有興趣者。 

2.年滿 18 歲以上。 
3.高中職學校以上畢業。 

4.身體健康、品行端正。 

5.嫻熟田徑規則並熱心田徑訓練工作。 

報 

名 

方 

式 

★ 即日起至 112年 02月 03日止，填妥報名表及報名費
1,500 元整請以郵局現金袋郵寄至:263 宜蘭縣壯圍鄉

新南村美福路一段 1號，宜蘭縣壯圍鄉新南國小江睿楣 

小姐收 

★提供 1 吋大頭照電子檔(.jpg)，檔名格式姓名-身分證字  

  號，另以單獨大頭照電子檔及報名表(可編輯檔)，電郵 寄

至 zmei@tmail.ilc.edu.tw 

★ 聯 絡 人：江睿楣小姐 03-925-3337 分機 14     
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