
場次 時間 組   別 項      目 賽別 人數 組數 取數

101 08:00 高  中  女 10000公尺 決賽 11 1 8

102 08:00 公開女子組 10000公尺 決賽 17 1 8

103 08:15 北市國小女 跳高 決賽 35 8

104 08:30 高  中  男 三級跳遠 決賽 30 8

105 08:30 高  中  女 標槍(600g) 決賽 11 8

106 09:00 北市國小女 鉛球(2.72Kg) 決賽 24 8

107 09:00 北市國小女 100公尺 預賽 95 12 0+16

09:20 公開國小女 100公尺(1~10組)

09:35 公開國小女 100公尺(11~20組)

09:50 公開國小女 100公尺(21~33組)

109 10:00 國  中  男 鐵餅(1.5Kg) 決賽 42 8

110 10:10 北市國小男 100公尺 預賽 113 15 0+16

111 10:15 國  中  女 撐竿跳高 決賽 9 8

112 10:30 北市國小男 跳高 決賽 23 8

113 10:30 公開國小女 鉛球(2.72Kg) 決賽 41 8

10:30 公開國小男 100公尺(1~10組)

10:45 公開國小男 100公尺(11~23組)

115 11:00 公開男子組 三級跳遠 決賽 10 8

11:05 國  中  女 100公尺(1~10組)

11:20 國  中  女 100公尺(11~20組)

11:35 國  中  男 100公尺(1~10組)

11:50 國  中  男 100公尺(11~26組)

場次 時間 組   別 項      目 賽別 人數 組數 取數

151 13:00 國  中  女 跳高 決賽 25 8

152 13:00 國  中  女 鐵餅(1Kg) 決賽 33 8

153 13:00 高  中  女 100公尺 預賽 37 5 0+16

154 13:05 公開國小女 跳遠 決賽 67 8

155 13:10 高  中  男 100公尺 預賽 75 10 0+16

156 13:15 北市國小男 鉛球(2.73Kg) 決賽 28 8

157 13:25 公開女子組 100公尺 預賽 12 2 0+8

158 13:30 高  中  女 撐竿跳高 決賽 7 7

159 13:30 公開女子組 撐竿跳高 決賽 2 2

160 13:30 公開男子組 100公尺 預賽 48 6 0+16

161 13:40 北市國小女 100公尺 計時決賽 16 2 0+8

報   到： 2月3日 14:00

技術會議： 2月3日 15:00

第一天     2月 4 日  下午

0+16

114 預賽

第一天     2月 4 日  上午

預賽

 110年臺北市春季全國田徑公開賽賽程表

108 預賽 263 33

179 23 0+16

116 152 19 0+16

117 預賽 204 26 0+16



162 13:45 公開國小女 100公尺 計時決賽 16 2 0+8

163 13:50 北市國小男 100公尺 計時決賽 16 2 0+8

164 13:55 公開國小男 100公尺 計時決賽 16 2 0+8

14:05 國  中  女 400公尺(1~8組)

14:25 國  中  女 400公尺(9~15組)

14:45 國  中  男 400公尺(1~8組)

15:05 國  中  男 400公尺(9~16組)

15:25 國  中  男 400公尺(17~27組)

167 15:00 公開國小男 鉛球(2.73Kg) 決賽 48 8

168 15:00 高  中  女 鐵餅(1Kg) 決賽 20 8

169 15:40 國  中  男 跳高 決賽 48 8

170 15:55 高  中  女 400公尺 預賽 37 5 0+16

171 16:00 公開國小男 跳遠 決賽 62 8

16:10 高  中  男 400公尺(1~6組)

16:25 高  中  男 400公尺(7~11組)

173 16:30 高  中  男 撐竿跳高 決賽 9 8

174 16:30 公開男子組 撐竿跳高 決賽 3 3

175 16:35 公開女子組 400公尺 預賽 10 2 0+8

176 16:40 公開男子組 400公尺 預賽 27 4 0+8

177 16:45 高  中  男 鐵餅(1.75Kg) 決賽 25 8

178 16:55 北市國小女 4x100公尺 預賽 19 3 0+8

179 17:05 公開國小女 4x100公尺 預賽 52 7 0+8

180 17:30 北市國小男 4x100公尺 預賽 20 3 0+8

181 17:40 公開國小男 4x100公尺 預賽 38 5 0+8

182 18:00 國  中  女 1500公尺 預賽 58 3 2+6

18:25 國  中  男 1500公尺(1~3組)

18:45 國  中  男 1500公尺(4~5組)

184 18:30 公開男子組 鐵餅(2Kg) 決賽 5 5

185 19:00 高  中  男 1500公尺 預賽 45 3 2+6

場次 時間   組   別 項      目 賽別 人數 組數 取數

201 08:00 高  中  男 10000公尺 決賽 24 1 8

202 08:30 北市國小男 壘球擲遠 決賽 30 8

203 08:50 高  中  女 七項100公尺跨欄(0.838) 1/7 15 2

204 09:00 高  中  男 十項100公尺 1/10 9 2

205 09:10 北市國小女 200公尺 預賽 51 7 0+16

09:25 公開國小女 200公尺(1~8組)

09:40 公開國小女 200公尺(9~16組)

207 09:40 高  中  男 十項跳遠 2/10 9

208 09:50 北市國小女 壘球擲遠 決賽 15 8

209 09:55 北市國小男 200公尺 預賽 55 7 0+16

210 10:00 高  中  女 七項跳高 2/7 15

第二天     2月 5 日  上午

預賽 0+16

0+16

165 115 15

0+16

166 預賽 215 27 0+16

172 預賽 87 11

183 預賽 109 5 1+7

206 預賽 123 16



211 10:10 公開國小男 200公尺 預賽 90 12 0+16

212 10:30 高  中  女 三級跳遠 決賽 16 8

213 10:30 公開女子組 三級跳遠 決賽 6 6

214 10:40 國  中  女 100公尺跨欄(0.762) 預賽 53 7 0+8

215 10:50 高  中  男 十項鉛球 3/10 9

216 11:00 公開國小女 壘球擲遠 決賽 29 8

217 11:00 高  中  女 100公尺跨欄(0.838) 預賽 12 2 0+8

218 11:15 國  中  男 110公尺跨欄(0.914) 預賽 69 9 0+8

219 11:45 高  中  男 110公尺跨欄(0.991) 預賽 29 4 0+8

場次 時間   組   別 項      目 賽別 人數 組數 取數

251 13:00 公開國小男 壘球擲遠 決賽 36 8

252 13:00 北市國小女 200公尺 計時決賽 16 2 0+8

253 13:05 公開國小女 200公尺 計時決賽 16 2 0+8

254 13:10 北市國小男 200公尺 計時決賽 16 2 0+8

255 13:15 高  中  男 十項跳高 4/10 9

256 13:15 公開國小男 200公尺 計時決賽 16 2 0+8

257 13:25 國  中  女 100公尺 計時決賽 16 2 0+8

258 13:30 高  中  女 七項鉛球 3/7 15

259 13:30 國  中  男 100公尺 計時決賽 16 2 0+8

260 13:35 高  中  女 100公尺 計時決賽 16 2 0+8

261 13:40 高  中  男 100公尺 計時決賽 16 2 0+8

262 13:45 公開女子組 100公尺 決賽 8 1 8

263 13:48 公開男子組 100公尺 計時決賽 16 2 0+8

264 13:55 國  中  女 400公尺 計時決賽 16 2 0+8

265 14:00 國  中  女 跳遠 決賽 65 8

266 14:00 高  中  男 鉛球(6Kg) 決賽 20 8

267 14:02 國  中  男 400公尺 計時決賽 16 2 0+8

268 14:09 高  中  女 400公尺 計時決賽 16 2 0+8

269 14:16 高  中  男 400公尺 計時決賽 16 2 0+8

270 14:23 公開女子組 400公尺 決賽 8 1 8

271 14:27 公開男子組 400公尺 決賽 8 1 8

272 14:35 國  中  女 1500公尺 決賽 12 1 8

273 14:43 國  中  男 1500公尺 決賽 12 1 8

274 14:50 高  中  女 1500公尺 決賽 16 1 8

275 15:00 國  中  男 撐竿跳高 決賽 16 8

276 15:15 國  中  男 鏈球(5Kg) 決賽 23 8

277 15:20 高  中  男 1500公尺 決賽 12 1 8

278 15:28 公開女子組 1500公尺 決賽 9 1 8

279 15:35 公開男子組 1500公尺 決賽 14 1 8

280 15:45 高  中  女 七項200公尺 4/7 15 2

第二天     2月 5 日  下午

15:00 開  幕  典  禮



281 15:55 高  中  男 十項400公尺 5/10 9 2

282 16:00 公開男子組 鉛球(7.26Kg) 決賽 9 8

283 16:05 北市國小女 4x100公尺 決賽 8 1 8

284 16:09 公開國小女 4x100公尺 決賽 8 1 8

285 16:13 北市國小男 4x100公尺 決賽 8 1 8

286 16:17 公開國小男 4x100公尺 決賽 8 1 8

287 16:21 國  中  女 4x100公尺 預賽 37 5 0+8

288 16:35 國  中  男 4x100公尺 預賽 49 7 0+8

289 16:55 高  中  女 4x100公尺 預賽 12 2 2+4

290 17:00 公開女子組 鐵餅(1Kg) 決賽 5 5

291 17:02 高  中  男 4x100公尺 預賽 23 3 1+5

292 17:15 公開男子組 10000公尺 決賽 43 1 8

場次 時間   組   別 項      目 賽別 人數 組數 取數

301 08:00 高  中  女 七項跳遠 5/7 15

302 08:00 高  中  男 十項110公尺跨欄(0.991) 6/10 9 2

303 08:10 高  中  女 3000公尺障礙(0.762) 決賽 9 1 8

304 08:10 公開女子組 3000公尺障礙(0.762) 決賽 3 1 3

305 08:30 北市國小女 跳遠 決賽 37 8

306 08:30 高  中  男 3000公尺障礙(0.914) 決賽 25 1 8

307 08:40 高  中  男 十項鐵餅 7/10 9

308 08:45 公開男子組 3000公尺障礙(0.914) 決賽 19 1 8

309 09:00 公開國小男 跳高 決賽 39 8

310 09:05 北市國小女 60公尺 預賽 52 7 0+8

311 09:20 高  中  女 七項標槍 6/7 15

312 09:20 公開國小女 60公尺 預賽 115 15 0+8

313 09:30 國  中  男 鉛球(5Kg) 決賽 34 8

314 09:45 北市國小男 60公尺 預賽 59 8 0+8

315 10:00 公開國小男 60公尺 預賽 85 11 0+8

316 10:20 國  中  女 標槍(500g) 決賽 45 8

317 10:25 國  中  女 100公尺跨欄(0.762) 決賽 8 1 8

318 10:30 北市國小男 跳遠 決賽 41 8

319 10:30 高  中  女 100公尺跨欄(0.838) 決賽 8 1 8

320 10:35 公開女子組 100公尺跨欄(0.838) 決賽 8 1 8

321 10:45 高  中  男 十項撐竿跳高 8/10 9

322 10:45 國  中  男 110公尺跨欄(0.914) 決賽 8 1 8

323 10:50 高  中  男 110公尺跨欄(0.991) 決賽 8 1 8

324 10:55 公開男子組 110公尺跨欄(1.067) 決賽 8 1 8

11:05 國  中  男 800公尺(1~8組)

11:40 國  中  男 800公尺(9~15組)

第三天     2月 6 日  上午

第三天     2月 6 日  下午

325 170預賽 15 0+10



場次 時間   組   別 項     目 賽別 人數 組數 取數

351 13:00 高  中  女 鏈球(4Kg) 決賽 11 8

352 13:00 公開女子組 鏈球(4Kg) 決賽 4 4

353 13:00 國  中  女 400公尺跨欄(0.762) 預賽 32 4 1+4

354 13:15 公開國小女 跳高 決賽 47 8

355 13:15 高  中  女 400公尺跨欄(0.762) 預賽 16 2 2+4

356 13:20 高  中  男 跳遠 決賽 42 8

357 13:25 國  中  男 400公尺跨欄(0.838) 預賽 60 8 0+8

358 13:50 高  中  男 400公尺跨欄(0.914) 預賽 38 5 0+8

359 14:00 國  中  女 鉛球(3Kg) 決賽 39 8

360 14:05 公開男子組 400公尺跨欄(0.914) 預賽 9 2 2+4

361 14:15 北市國小女 60公尺 計時決賽 16 2 0+8

362 14:21 公開國小女 60公尺 計時決賽 16 2 0+8

363 14:27 北市國小男 60公尺 計時決賽 16 2 0+8

364 14:33 公開國小男 60公尺 計時決賽 16 2 0+8

365 14:45 國  中  女 800公尺 預賽 87 8 0+10

366 14:50 高  中  男 十項標槍 9/10 9

367 15:20 高  中  女 800公尺 預賽 15 2 2+4

368 15:30 高  中  男 800公尺 預賽 54 5 1+5

369 15:45 高  中  男 標槍(800g) 決賽 26 8

370 15:45 公開男子組 標槍(800g) 決賽 6 6

371 15:50 公開男子組 800公尺 預賽 20 2 2+4

372 16:00 公開男子組 跳遠 決賽 12 8

373 16:00 高  中  女 七項800公尺 7/7 15 2

374 16:15 北市國小女 4x200公尺 計時決賽 18 3 0+8

375 16:30 公開國小女 4x200公尺 計時決賽 40 5 0+8

376 16:55 北市國小男 4x200公尺 計時決賽 15 2 0+8

377 17:05 公開國小男 4x200公尺 計時決賽 31 4 0+8

378 17:25 高  中  男 十項1500公尺 10/10 9 1

379 17:35 國  中  女 4x100公尺 決賽 8 1 8

380 17:40 國  中  男 4x100公尺 決賽 8 1 8

381 17:45 高  中  女 4x100公尺 決賽 8 1 8

382 17:50 公開女子組 4x100公尺 決賽 2 1 2

383 17:55 高  中  男 4x100公尺 決賽 8 1 8

384 18:00 公開男子組 4x100公尺 決賽 4 1 4

場次 時間   組   別 項      目 賽別 人數 組數 取數

401 07:30 高  中  女 5000公尺 決賽 19 1 8

402 08:00 國  中  男 標槍(700g) 決賽 48 8

403 08:00 公開女子組 5000公尺 決賽 23 1 8

404 08:30 國  中  男 跳遠(A＆B) 決賽 92 8

08:30 公開男子組 5000公尺(第1組)

第四天     2月 7 日  上午

405 0+8計時決賽 66 3



08:50 公開男子組 5000公尺(第2組)

09:10 公開男子組 5000公尺(第3組)

09:35 國  中  女 200公尺(1~8組)

09:50 國  中  女 200公尺(9~17組)

10:05 國  中  男 200公尺(1~8組)

10:20 國  中  男 200公尺(9~16組)

10:35 國  中  男 200公尺(17~25組)

408 10:20 國  中  女 鏈球(3Kg) 決賽 33 8

409 10:30 高  中  女 跳高 決賽 11 8

410 10:30 公開女子組 跳高 決賽 6 6

411 10:30 公開女子組 鉛球(4Kg) 決賽 8 8

412 10:50 高  中  女 200公尺 預賽 38 5 0+16

413 11:00 高  中  男 200公尺 預賽 89 12 0+16

414 11:20 公開女子組 200公尺 預賽 12 2 0+8

415 11:25 公開男子組 200公尺 預賽 34 5 0+8

416 11:40 國  中  女 800公尺 決賽 10 1 8

417 11:45 國  中  男 800公尺 決賽 10 1 8

418 11:50 高  中  女 800公尺 決賽 8 1 8

419 11:55 高  中  男 800公尺 決賽 10 1 8

420 12:00 公開女子組 800公尺 決賽 6 1 6

421 12:05 公開男子組 800公尺 決賽 8 1 8

場次 時間   組   別 項      目 賽別 人數 組數 取數

451 13:00 公開女子組 標槍(600g) 決賽 7 7

452 13:00 國  中  女 400公尺跨欄(0.762) 決賽 8 1 8

453 13:05 高  中  女 400公尺跨欄(0.762) 決賽 8 1 8

454 13:10 公開女子組 400公尺跨欄(0.762) 決賽 4 1 4

455 13:15 國  中  男 400公尺跨欄(0.838) 決賽 8 1 8

456 13:20 高  中  女 跳遠 決賽 24 8

457 13:20 高  中  男 400公尺跨欄(0.914) 決賽 8 1 8

458 13:25 公開男子組 400公尺跨欄(0.914) 決賽 8 1 8

459 13:30 高  中  男 跳高 決賽 10 8

460 13:30 公開男子組 跳高 決賽 2 2

461 13:35 國  中  女 200公尺 計時決賽 16 2 0+8

462 13:42 國  中  男 200公尺 計時決賽 16 2 0+8

463 13:49 高  中  女 200公尺 計時決賽 16 2 0+8

464 13:56 高  中  男 200公尺 計時決賽 16 2 0+8

465 14:00 高  中  女 鉛球(4Kg) 決賽 9 8

466 14:03 公開女子組 200公尺 決賽 8 1 8

467 14:07 公開男子組 200公尺 決賽 8 1 8

468 14:10 高  中  男 鏈球(6Kg) 決賽 13 8

14:15 高  中  男 5000公尺(第1組)

第四天     2月 7 日  下午

405 0+8

0+16

計時決賽 66 3

0+8

406 預賽 129 17 0+16

469 計時決賽 39 2

407 預賽 194 25



14:35 高  中  男 5000公尺(第2組)

470 15:00 國  中  女 4x400公尺 計時決賽 28 4 0+8

471 15:30 公開女子組 跳遠 決賽 7 7

15:30 國  中  男 4x400公尺(1~3組)

15:50 國  中  男 4x400公尺(4~5組)

473 15:40 公開男子組 鏈球(7.26Kg) 決賽 8 8

474 16:05 高  中  女 4x400公尺 計時決賽 13 2 0+8

475 16:20 公開女子組 4x400公尺 決賽 3 1 3

476 16:27 高  中  男 4x400公尺 計時決賽 22 3 0+8

477 16:45 公開男子組 4x400公尺 決賽 4 1 4

472

0+8

計時決賽 39 5 0+8

469 計時決賽 39 2


