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  中華民國田徑協會 107 年度培育具潛力運動選手實施計畫 

一、依據：教育部運動發展基金辦理培育優秀或具濳力運動選手作業要點。 

二、教練及選手遴選資格： 

（一）選手：本年度培育具潛力選手名單，經本會選訓委員會議通過，另將依 

            據選手參加年度及 107 全中運的比賽成績表現，提出進退場名單。 

（二）教練：1.本會遴選具特優選手訓練背景或長期經營專項指導能力優秀教 

練，並具有 B 級以上教練資格或體育署專任運動教練證中級以 

上，經本會選訓委員會通過聘任之，配合本計畫實施。 

            2.專項教練在年度比賽所屬指導選手未獲全國性前三名，須提選 

訓會議討論必要時調整更換專項教練名單。 

            3.年度遴選未符合潛力選手之單項該專項教練不予聘任。 

三、專項教練名單： 

    （一）總教練－許唐漢（三級跳遠） 

  （二）跳部教練－翁偉謹（跳高）、孫泰山(跳遠）、蔡欣憲 (撐竿跳高) 

  （三）擲部教練－張浩桂（鐵餅）、洪寶全（標槍）、杜茂生（鉛球） 

  （四）100m、200m、400m 男子短距離接力教練－葉明春 

  （五）100m、200m、400m 女子短距離接力教練－黃春榮 

  （六）100mh、400mh 跨欄教練－林清光 

      （七）中長距離教練-潘瑞根 

     （八）競走教練-張耀仁 

     （九）全能運動-陳鴻傑 

 聘請中國籍專項教練來台 

          遼寧省：楊成選教練(跳高)中國第十三屆全運會金牌指導教練 

          北  京：高連峰教練 (全能) 2015 中國全國田徑賽女子金指導教練牌 

          遼寧省：馬永豐教練(鐵餅鉛球) 2012 倫敦奧運會女子鉛球銅牌指導教練 

          北   京：郭元奇教練（跳遠、三級跳遠）中國北京體育大學跳遠教練 

四、訓練計畫： 

  （一）總目標：2018 年亞青奧會得獎牌為總目標。   

 （二）階段目標：1.突破全國青年田徑最高紀錄。 

                  2.2018 年亞洲青年田徑錦標賽獲得前三名。  
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                  3.2018 年世界青年奪得前六名。 

 （三）培訓方式： 

       1.國內集中訓練時間及地點： 

  107 年 7 月 9 日-7 月 14 日，高雄市立中正田徑場。 

      2.國外移地訓練時間及地點： 

           (1) 107 年 7 月 14 日-8 月 4 日;遼寧大連，8 月 4日回臺北。 

               移訓項目：鉛球、標槍、鐵餅。中長距離、競走、跳高、 

                         全能運動、撐竿跳高。 

           (2) 107 年 7 月 15 日-8 月 5 日;江蘇仙林，8 月 5日回臺北。 

                 移訓項目：跨欄、跳遠、三級跳遠、短距離 

           3. 辦理賽前集訓： 

             (1) 107 年 5 月 28 日-6 月 4 日；第 18 屆亞洲青年田徑錦標賽賽前集 

                 訓；日本靜岡。  

             (2) 107 年 6 月 26 日-7 月 1 日；青年奧運會田徑項目亞洲區資格賽 

                 前集訓；泰國曼谷。  

           4. 參加國外比賽： 

              (1) 107 年 6 月 5 日-6 月 11 日；第 18 屆亞洲青年田徑錦標賽； 

                  日本岐阜。 

              (2) 107 年 7 月 2 日-7 月 6 日；青年奧運會田徑項目亞洲區資格賽 

                 ；泰國曼谷。 

              (3) 107 年 7 月 7 日-7 月 16 日；2018 國際田總世界 U20 田徑錦標 

                  賽；芬蘭坦佩雷。 

   （四）進退場檢測點： 

        107 年全國中學運動會比賽後，檢視選手個人成績，並爭取突破個人最

佳成績。於 107 年 5 月 10 日前提出汰換名單。 

五、追蹤考核機制： 

(一)本會選訓委員將不定期前往各選手所屬學校督導檢測及考核培訓情形，如

不按規定時間訓練者或未達檢測者，終止培訓資格。 

(二)凡培訓選手應參加本會舉辦之各項比賽，如成績未達預期或績效不彰者，

得終止培訓資格。 
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(三)培訓選手如全年總成績不佳，未達預期訓練效果者，由本會召開選訓會

議，取消其培訓資格。 

(四)培訓期間培訓選手應接受健康檢查，如經醫生檢查認定不適合繼續培訓，

應中止培訓。 

(五)培訓選手必須配合訓練安排，遵守紀律，若違反紀律，不論實力如何，一

律以退訓論處。 

六、經費概算詳如附件。 

七、本計畫經教育部體育署通過，報本要點專案小組審議通過後公告實施。其有嗣 

    後修正或廢止者，亦同。 

 

 

 

中華臺北田徑協會 2018 年度培育青年具潛力運動員選手名冊 

江蘇-仙林 

跳遠、三級跳遠                              青年組:22 人  青少年:1 人  共 23 人 

(男生/11;女生/12) 

編

號 
姓名 

基本資料 

培育理由 
106 年 

成績表現 
107 年 

成績表現 
備

註
性

別 

出生年月日 

項目 
所屬單位 

1 文華佑 

青

年

男 

2001.03.09
跳遠 

惠文高中 

※身高 178 體重 65 

1.107 年青年盃 7.69M 金牌 

  選手，並破大會紀錄。 

2.107 年全中運 7.69M 金牌 

  選手，並破大會紀錄。 

3.該員取得 2018 年第三屆青   

  年奧運亞州區資格賽跳遠  

  參賽標準。 

4.取得 2018 年亞洲青年及 

  2018 年世界青年田徑錦標 

  賽參賽標準。 

青年盃 
全中運 
第一名 
7.69m 
破大會 

107 全中運 
第一名 
7.69m 

 

2 林昱堂 

青

年

男 

2000.05.11
跳遠 

岡山高中 
※身高 175 速度與爆發力佳 
※107 年全中運跳遠銀牌 
※新加坡公開賽 7.71m 

新加玻公

開賽 7.71m 

107 全中運 
7.45m 
第二名 
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3 林子琪 

青

年

女 

2001.12.05

跳遠 

台北市立 
大同高中 

※身高 170cm 體重 58kg 
※107 年全中運高女跳遠金牌

※推薦理由 : 
成績穩定進步，競賽心理素質

佳，專項技術及速度力量還有

進步的空間。 

106 全中運 
五項 
跳遠 
冠軍 

107 全中運 
5.82m 
第一名 

 

4 陳姿穎 

青

年

女 

2000.08.21

跳遠 
楠梓高中 

※身高 168cm 體重 54kg 
※106 全中運高女組跳遠金牌

※協調性佳，學習能力強。 

106 全中運

跳遠 
金牌 

107 全中運 
第二名 
5.75m 

原

住

民

5 李允辰 

青

年

男 

2001.10.02

三級跳遠
惠文高中 

※身高 186CM 體重 69KG 

1.107 年春季盃 15.01M 金牌 

  選手，並破大會紀錄。 

2.107 年全中運 15.07M 金牌。

3.該員取得 2018 年第三屆青 

  年奧運亞州區資格賽三級 

  跳遠參賽標準。 

春季盃
15.01m 
第一名 
破大會 

全中運 
第一名 
15.07m 

 

6 黃浩文 

青

年

男 

2000.06.18 

三級跳遠 
北科附工 

身高 17m ，體型非常優異亞青

少獲得銅牌具相當潛力選手 
動作敏捷非常靈活。 

青年盃

15.15 
全中運 
第二名 

107 全中運第

三名 
15.03m 

原

住

民

7 賴慧庭 

青

年

女 

2000.04.08

三級跳遠
惠文高中 

※身高 166CM 體重 53KG 
1.106 年全國中等學校田徑錦

  標賽，第一名，成績 12.27 
  m。 

2..107 年全中運 12.25M 金牌 

  選手。 
2.屬於身體素質、且協調性及

  技術不錯的選手，106 年度

  排名第四名選手，值得培 
  育。 

全中錦 
第一名 
12.27m 

全中運 
第一名 
12.25m 

 

短距離組 

編

號 
姓名 

基本資料 

培育理由 
106 年 

最佳成績 
107 

成績表現 
備註性

別 

出生年月日 

項目 
所屬單位 

1 魏泰陞 

青

年

男 

2000.08.20 

100 公尺 

200 公尺 

海星中學 

※身高 166cm  ※體重 64kg 

爆發力強，跑步節奏輕快，可

朔性高，具有百公尺好手的特

質。 

100 公尺 
10.54 
200m 
21.28 

100m 
10.71 
200m 
21.29 

原 
住 
民 
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2 陳莞玫 

青

年

女 

1999.09.19 
100m/200m 

高雄 
中正高中 

身高：167 體重：50 

※培育理由： 

身體的協調性非常好！具備

有短跑選手的特質！ 

身體的比例也修長 

106 年 
全中運 
100m 
銀牌 

107 年 
全中運 

100 金牌 
11.94 秒 
200 金牌 
24.45 秒 

 

3 林佑賢 

青

年

男 

2001.06.03 

100 公尺 

200 公尺 

楠梓高中

二年級 

※身高 174cm  ※體重 62kg 

身材勻稱，協調性與節奏性

佳。 

100m 
10.76 
 200m 
21.46 

107 全中運

第二名 
 

4 王彥和 男 
100 公尺 

200 公尺 

沙鹿國中 
三年級 

※身高 172cm  ※體重 59kg 
身體的協調性好，節奏性佳，

加速快，穩定性高。 
100m 
10.70 
200m 
21.75 

全中運國男

組 100m 
10.96 
200m 
21.95 
冠軍 

 

 
 
 
 

欄架青年組 

編

號 
姓名 

基本資料 

培育理由 
106 年 

成績表現 
107 

成績表現 性

別 

出生年月日 

項目 
所屬單位 

1 盧浩華 

青

年

男 

2000.09.13

110MH 

花蓮私立海

星中學 

※身高 180CM 體重 65KG 

1.107 年全中運 13.75 秒金牌 

  選手，準決賽跑出 13.72 秒。

2.該員已達第 18 屆亞青年田徑

錦標賽參賽標準 

全中運 
第一名 
13.76 秒 
(99.1CM) 

全中運 
第一名 
13.75 秒 
(99.1CM) 

原 
住 
民 

2 鄭凱倫 

青

年

男 

2000.09.07

110MH 

國立 
桃園高中 

※身高 185CM 體重 64KG 
1.人高腿長，適合培養 
  跨欄項目有待專業培育 

全中運 
準決賽 
14.46 秒 

全中運 
第三名 
14.11 秒 

原 
住 
民 

3 黃庭軒 

青

年

男 

2000.04.22

400MH 

花蓮私立四

維高中 

※身高 182CM 體重 65KG 
1 該員已入選第二屆亞青少田

  徑錦標賽選手名單 

全中運 
第一名 
52.07 秒 

全中運 
第一名 
51.60 

原 
住 
民 

4 林曉慧 

青

年

女 

1999.12.21

100MH 
長億高中 

1.該員已達第 18 屆亞青年田徑

錦標賽參賽標準 

全中運 
第一名 
13.72 秒 

全中運 
第一名 
13.70 秒 
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5 林庭瑋 

青

年

女 

2001.09.20

100MH 

台北市 
大同高中 

※身高 170CM 體重 55KG 
1. 該員已達第 18 屆亞青年田

徑錦標賽參賽標準 
2.日後如有計畫長期的培育，

  以其條件將來必有一番成就

全中運 
第一名 
14.01 秒 

全中運 
第二名 
14.35 秒 

 

6 鍾筱怡 

青

年

女 

2003.07.25

100MH 

花蓮縣 
玉東國中 

※身高 169 體重 51 
1.107 年全中運 100MH 第一名

2.全中運預賽 14.17 秒 

全中錦 
第一名 
14.98 秒 

全中運 
第一名 
14.24 秒 

原 
住 
民 

7 吳佩珊 

青

年

女 

2000.03.27

400MH 

新北市 
錦和高中 

1.107 年全中運 400MH 第一名

全中錦 
第一名 
61.15 秒 

全中運 
第一名 
61.20 秒 

 

8 楊睿萱 

青

年

女 

2002.10.24

400MH 

雲林 
麥寮高中 

1.該員年輕且協調性耐力及跑

  姿均優，值得協會培育 
全中運 
第一名 
61.51 秒 

全中運 
第一名 
61.94 秒 

 

9 張博雅 

青

年

女 

2003.04.03

100MH 
化仁國中 

1. 該員已達第 18 屆亞青年田

徑錦標賽參賽標準，並達青

奧選拔標準 
2.日後如有計畫長期的培育，

以其條件將來必有一番成就 

全中錦 
第一名 
14.52 秒 

青年盃 
第一名 
14.10 秒 

原 
住 
民 

撐竿跳組 

編

號 
姓名 

基本資料 

培育理由 
106 年 

成績表現 
107 

成績表現 性

別 

出生年月日 

項目 
所屬單位 

1 黃湧富 

青

年

男 

2000.01.25
撐竿跳高

惠文高中 

※身高 176CM 體重 63KG 

1.107 年青年盃 4.70M 金牌選

  手。 

2.2018 年新加坡田徑公開賽 

  4.90M 銅牌並取得 2018 年 

  亞洲青年田徑錦標賽參賽 

  標準。 

3.107 年全中運 4.70M 金牌選

  手。 

新加坡公開

賽 
第三名 
4.90m 

國際撐竿跳

高賽 
第一名 
4.80m 

全中運 
第一名 
4.70m 

 

2 林映彤 

青

年

女 

2000.05.31

撐竿跳高
士林高商 

※身高 164CM 體重 54KG 

1.106 年全國運 4.00M 金牌 

  選手。 

2.107 年全中運 3.90 金牌並破

  大會紀錄選手。 

3.該員取得 2018 年亞洲青年 

  田徑錦標賽參賽標準選手。

全運會 
4.00m 
第一名 
全中運 
3.90m 
第一名 

破大會紀錄 

全中運 
第一名 
3.90m 

破大會紀錄
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3 蔡靜純 

青

年

女 

1999/09/12

撐竿跳高
虎尾高中 

身高 163CM 體重 57KG 

 
106 全中運

第一名成績
3m70 

全中運 
第二名 
3.85m 

破大會紀錄

進場
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遼寧-大連 

全能組                                         青年組:21 人  青少年:5 人  共:26 人 

(男 15;女/11) 

編

號 
姓名 

基本資料 

培育理由 
106 年 

成績表現 
107 

成績表現 性

別 

出生年月日 

項目 
所屬單位 

1 王晨佑 

青

年

男 

1999.12.12

全能 
永仁高中 

※身高 182CM 體重 75KG 

身體條件優異，上肢力量大，

跳躍成績與投擲成績大幅度提

升，加以培訓可望使台灣再次

登上亞洲全能的王座。 

7198 分 

全中運 

高男十項 

金牌 

 

2 郭千卉 

青

年

女 

1999.09.14

全能 
虎尾高中 

※身高 170CM 體重 62KG 

身材條件優異，速度佳，投擲

能力及跳高欠佳，未來進步空

間大，入選 2018 年亞洲 U20

田徑賽。 

5030 分 

全中運 

高女七項 

第一名 

原 

住 

民 

3 陳彩娟 

青

年

女 

2001.01.29

全能 
明德高中 

※身高 172CM 體重 64KG 

人高腿長，全方位的身體素

質，跳躍能力及投擲能力佳，

入選 2018 年亞洲 U20 田徑賽。

4972 分 

全中運 

高女七項 

第二名 

 

青少年組 

編

號 
姓名 

基本資料 

培育理由 
106 年 

成績表現 
107 

成績表現 性

別 

出生年月日 

項目 
所屬單位 

1 傅兆玄 

青

少

男 

2002.12.14

全能 
桃園國中 

※身高 193CM 體重 77KG 

近年少見的優異體型，速度與

跳躍能力兼具，未來如果可以

長期培訓，將可能在亞洲 U20

以及亞洲 U18 勇奪雙冠。 

3415 分 

全中運 

國男五項 

金牌 
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標槍組 

編

號 
姓名 

基本資料 

培育理由 
106 年 

成績表現 
107 

成績表現 性

別 

出生年月日 

項目 
所屬單位 

1 潘冠辰 
青

年

男 

2000.01.25

標槍 

桃園市北

科附工 

身高 171 體重 76 手臂長 181

106 年全中運高中組標槍銀牌

※體型、協調性、柔軟度、爆

發性及速度佳，具潛力，專項

培訓可望提升更佳成績表現。

※入選第 2 屆亞青少標槍選手

全中錦
65.25m 
第一名 

107 
全中運 
63.33m 
第二名 

原 

住 

民 

2 邱于庭 
青

年

女 

2000.10.22 
標槍 

虎尾高中 

※身高 166 公分 56 公斤 
※107 年全中運高女標槍金牌

※推薦理由: 
協調性佳、爆發力佳、力量佳

領悟能力好，未來還有發展的

空間。入選 2018U20 亞洲青年

田徑賽。 

51.05m 

107 
 

全中運 
51.05m 
第一名 

 

3 楊雁甯 

青

年

女 

1999.11.23

標槍 

苗栗縣苑

裡高中 

※身高172cm 體重65kg 手臂

長 176cm 
※107 年全中運高女標槍銅牌

※推薦理由 : 

1.身體素質佳協調性、柔軟

度、爆發性及速度佳具有高度

發展潛力 

2.領悟力高，可快速吸收教練

所指導的訓練重點 

3.達標 18U 亞洲青年田徑賽標

準 

2018 港都

盃 
51.03m 
第一名 

107 
全中運 
47.84m 
第三名 

 

鉛球組 

編

號 
姓名 

基本資料 

培育理由 
106 年 

成績表現 
107 

成績表現 性

別 

出生年月日 

項目 
所屬單位 

1 郭姵妤 
青

年

女 

2000.07.09

鉛球 
屏北高中 

※體型 174 體重 110 

※培育理由： 

姵妤體格優秀，尤其訓練態度

極佳，能積極執行教練訓練內

容，亦懂得適度自我調整，於

每場比賽竭力展現最佳狀態，

且持續挑戰自己，足見是極值

得投資栽培的人才。 

15.15m 
(4 公斤) 

107 年 
全中運 
高女組 
第一名 
15.15m 

(破大會) 
(4 公斤) 

 



 1

2 張宇翔 

青

年

男 

2000.07.09

鉛球 
苑裡高中 

※身高 181 體重 108 

※2017 亞青少年田徑錦標賽

國手 

※培育理由： 

宇翔身材精壯，身體素質良

好，協調性佳，懂得檢視自己

的缺點補足自我的不足,是其

創造佳績的優良特質；遵守教

練指導，態度良好，值得國家

培育。  

17.12m 

(6 公斤) 

107 

全中運高男

組 

第二名 

16.68m 

(6 公斤) 

 

青少年組 

編

號 
姓名 

基本資料 

培育理由 
106 年 

成績表現 
107 

成績表現 性

別 

出生年月日 

項目 
所屬單位 

1 趙翊亘 

青

少

女 

2003.09.05

鉛球 
仁武高中 

※身高 174 體重 72 

※107 高雄市全國港都盃國女

組鉛球金牌。   

※培育理由： 

比賽不怯場，協調性及柔軟度

佳，展現良好爆發力，練習認

真，聽從教練指導，學習態度

佳，值得國家栽培的選手 

14.21m 

(3 公斤) 

107 

全中運 

國女組 

第一名 

13.61m 

(3 公斤) 

 

鐵餅組 

編

號 
姓名 

基本資料 

培育理由 
106 年 

成績表現 
107 

成績表現 性

別 

出生年月日 

項目 
所屬單位 

1 孫詩婷 
青

年

女 

1999.09.02
鐵餅 

高雄市 
南梓高中 

※身高 176   體重 108 公斤 
該選手體型均勻,旋轉速度順

暢,出手快速有力,是一位有潛

力鐵餅選手,值得選材培訓。 

44.06m 

107 
全中運 
42.03m 
第二名 

 

青少年組 

編

號 
姓名 

基本資料 

培育理由 
106 年 

成績表現 
107 

成績表現 性

別 

出生年月日 

項目 
所屬單位 
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1 黃諾亞 

青

少

男 

2003.01.07

鐵餅 

花蓮縣 
光復國中 

※身高 182 體重 110 公斤 

※106 107 全中運國男組鐵餅  

  金牌並改寫大會紀錄 

※今年國中三年級，全中運期

間觀看該選手鐵餅比賽,六次

投擲三次破大會紀錄,最後以

49.80M 再次改寫大會紀錄,展

現出大將之風範,加上體型優

異是潛力無窮選手,值得繼續 

培訓   

49.80m 

107 
全中運 
第一名 
49.80m 

破大會紀錄

原 
住 
民 

2 許芷葳 

青

少

女 

2003.04.19

鐵餅 

台中市 
清水國中 

※身高 166 體重 95 公斤  

※106 107 年全中運國女組鐵

餅金牌 

※今年國中三年級，全中運期

間觀看該選手鐵餅比賽,雖然 
未創造個人最佳成績,投擲技

術已經更加成熟穩定，比賽中

展現大將風範,是一位有潛力

選手值得培訓。 

40.54m 

107 
全中運 
第一名 
42.40m 

 

跳高 

編

號 
姓名 

基本資料 

培育理由 
106 年 

成績表現 
107 

成績表現 性

別 

出生年月日 

項目 
所屬單位 

1 蔡維智 
青

年

男 

2001.01.23

跳高 

彰化縣和

美高中 

※身高 185 體重 65 

※縱跳能力強且敏捷佳，並且

屢創佳績，可望高中突破 2.10
大關 

2.08m  

107 年 
全中運 
高男組 
跳高 
第二名 

 

2 盛尹辰 
青

年

男 

2002.06.01
跳高 

錦和高中 

※身高 176 體重 59 
※速度佳 100 公尺 11 秒 2 
※起跳爆發力強。 
※動作協調性好。 
※與教練溝通良好，企圖心強

2.04m  

107 年 
全中運 
高男組 
跳高 
第一名 

 

3 鄭詠仁 
青

年

男 

2001.05.15

跳高 

台中市大

甲高中 

※身高 189 體重 61 

※速度敏捷條件爆發力均優，

可望高中能突破 2.10 大關 
 

2.05m  

107 年 
全中運 
高男組 
第二名
2.04M 

 

4 張昭翔 
青

年

男 

2001.05.15

跳高 

桃園市桃

園高中 

※身高 189 體重 67 

※身材比例、速度敏捷爆發力

均優 
可望高中突破 2.10 大關 

2.03m  

107 年 
全中運 
高男組 
跳高 
第六名 
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青少女組 

編

號 
姓名 

基本資料 

培育理由 
106 年 

成績表現 
107 

成績表現 性

別 

出生年月日 

項目 
所屬單位 

1 張嘉妤 
青

少

女 

2003/11/04

跳高 

新竹縣芎

林國中 

※身高 171 體重 51 

※身體素質及速度好且爆發力

佳，年度跳過 3 次 1.70M 穩定

性佳，具備跳高選手的潛能，

值得長期培育。 

※為國二生，體型優異具潛力。

1.73m  

107 年 
全中運 
國女跳高 
第一名 

 

中長跑 

編

號 
姓名 

基本資料 

培育理由 
106 年 

成績表現 
107 

成績表現 性

別 

出生年月日 

項目 
所屬單位 

1 陳彥維 

青

年

男 

2000.08.08

800/1500 
金門高中 

推薦理由: 

(1)體型好，身材比例適合中長

跑項目。 

(2)比賽冷靜，視機而動，拼鬥

精神佳。 

800m 
1:53.89 
1500m 
3:58.19 

107 年 
全中運 
高男 
800m 
1500m 

雙料第 1 名

2 林嘉芫 
 

青

年

男 

1999.09.09 

中距離 
桃園高中 

※身高 172 公分 體重 60 公斤

(1)優點：身體素質佳，速耐力

非常好。 

(2)刻苦好學，持之有恆，堪以

造就。對於自己的目標絕對會

努力去達成，實現夢想。 

800m 最 佳

1分53秒77 

107 年 
全中運 

高男 800m

第 2 名 

 

3 李國慶 
青

年

男 

1999.09.29
中長 

惠文高中 

推薦理由： 
(1) 10000 公尺最佳成績：31
分 47 秒 35 
(2)國慶係泰雅族原住民 
(3)106 年中華田協潛優選手 
(4)耐力與速耐力極佳選手 

106 年港都

盃高男

10000m 第

1 名 
 

107 年 
全中運 

高男 5000m
第 1 名 

原 

住 

民 

4 何幸航 

青

年

男 

1999.10.05

中長 
成淵高中 

推薦理由： 
(1)5000 公尺最佳成績：15 分

      34 秒 45 

(2)何幸航曾獲 104 年國男 

     1500 公尺全中運金牌 

(3)訓練態度認真選手 

(4)耐力與速耐力潛優選手 

106 年全中

錦高男
5000m 
第 1 名 

106 年全中

錦高男
10000m 
第 1 名 

107 年 
全中運 
高男組 
5000m 
第 2 名 



 1

5 周鴻宇 

青

年

男 

2000.04.01

中長 
左營高中 

推薦理由： 
(1)10000 公尺最佳成績： 
      31 分 56 秒 40 
(2)周鴻宇 10000 公尺次佳 
     成績 31 分 59 秒 85 
(3)訓練相當投入選手 
(4)耐力與鬥志優質選手 

106 年港都

盃高男

10000m 第

2 名 
106 年 
全中錦 
高男組
10000m 
第 2 名 

107 年 
港都盃 
高男組 
10000m 
第 1 名 

 

競走組 

編

號 
姓名 

基本資料 

培育理由 
106 年 

成績表現 
107 

成績表現 性

別 

出生年月日 

項目 
所屬單位 

1 林家欣 
青

年

男 

2000.01.04

競走 
楠梓高中 

※身高 167 體重 52 
※競走技術優異，是為一位孤

兒，所以學習慾望強大，2017
年全國運動會 20 公里競走第

四名。本屆全中運因傷退賽。

46 分 41 秒   

2 黃冠綾 
青

年

女 

2000.09.26

競走 
虎尾高中 

培育(推薦)理由：體能優、鬥

志高、肯吃苦、為 2018 亞青代

表隊 
50:34.84 

107 年全中

運第一名

50:34.84 

破大會紀錄

 

3 鄔惟喬 
青

年

女 
2001/07/07 新竹高商 

身材條件優，自我要求高，獲

得 2017 年亞洲青少年田徑錦

標賽 5000 公尺競走金牌。 

50 分 23 秒 

107 年全中

運第四名 

52 分 29 秒 

 

 


