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中華民國田徑協會參加 2023 年第 2 屆東亞青年運動會選訓賽 

實施計畫 

一、 依據：教育部體育署號函。 

二、 賽事資訊 

(一) 賽會地點：蒙古烏蘭巴托 

(二) 賽會期程：112 年 8 月 17 日至 20 日 

(三) 參賽年齡：2006 年 1 月 1 日至 2007 年 12 月 31 日出生之中華民國

青少年男女田徑選手。 

(四) 遴選場次：自 2022 年 8 月 15 日起至 2023 年 4 月 30 日止，經本會

核准實施之國內外正式田徑比賽為限。 

三、 遴選 

(一) 教練 

1、 條件： 

(1) 需具有效期內之中華民國 A 級(國家級)教練證。 

(2) 入選代表隊選手之實際指導教練。 

2、 遴選方式：經本會選訓委員會議依選手取得參賽項目之奪牌機率

評估，排出代表隊教練團優先順序。 

(二) 選手 

1、 條件： 

(1) 需達第 2 屆東亞青年運動會參賽標準。 

(2) 需符合參賽年齡限制。 

2、 遴選方式：經本會選訓委員會議依達標選手取得參賽項目之奪牌

機率評估，排出代表隊選手優先順序。 

四、 集訓 

(一) 實施方式：結合暑期潛優訓練營集訓 

(二) 實施期程：預計自 112 年 7 月 13 日至 8 月 2 日 
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(三) 實施地點：暫定於泰國曼谷 

五、 參賽 

(一) 參賽人數：男選手 10 人、女選手 10 人、教練 4 至 5 人。 

(二) 參賽項目：男子 100/200/400/800/1500/3000 公尺、跳遠、三級跳遠、  

          鉛球、鐵餅、5km 越野跑。 

          女子 100/200/400/800/1500/3000 公尺、跳遠、三級跳遠、 

          鉛球、鐵餅、5km 越野跑。 

(三) 參賽目標: 3 金 4 銀 5 銅(預定於 2023 年東亞青年運動會獲得之成績

或達成之目標) 

六、 附則： 

(一) 本會依審議通過之本計畫據以辦理選訓賽事宜，並督促教練（團）落

實執行訓練計畫，以及依據等之績效據以考核。 

(二) 本計畫所定集訓納入 112 年培育優秀或具潛力運動選手計畫辦理。 

七、 所需行政支援事項及建議處理方式(協會自訂) 

八、 所需經費 

(一) 參賽選手遴選及培(集)訓等經費由教育部體育署補助 112 年培育優

秀或具潛力運動選手計畫支應。 

(二) 本會自籌 

九、 本計畫經本會 112 年第 2 次選訓委員會議討論通過後，函送教育部體

育署備查後實施，修正時亦同。 
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男子組 
項   目 

女子組 

本屆標準 本屆標準 

10.70 100m 12.19 

21.77 200m 24.60 

48.68 400m 56.00 

1:55.00 800m 2:14.25 

3:57.55 1500m 4:36.14 

8:42.09 3000m 10:10.00 

7.30 跳    遠 5.80 

15.00 三級跳遠 12.20 

18.98 (5kg) 鉛   球(3kg) 15.35 

54.61        (1.5kg)鐵   餅(1kg) 45.00 

男女混合接力：若選手男女各一人達 400 公尺參賽標準，經選訓會議通過遴選接力隊。 

特殊規格暫定。 


