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2020 東京奧運田徑參賽規則與標準	

	

2020 東京奧運參賽規則與標準，將採用參賽達標制與積分世界排名並行的方式以限制

參賽人數。	

	

一、 達標與積分採認期程	

1. 10,000 公尺、20 公里競走與全能項目是從 2019 年 1 月 1 日開始至 2020 年 6

月 29 日截止。	

2. 馬拉松與 50 公里競走是從 2019 年 1 月 1 日開始至 5 月 31 日。	

3. 其餘項目從 2019 年 5 月 1 日起至 2020 年 6 月 29 日止。	 	

	

二、 錄取人數限制	
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三、 直接達標標準	

1. 達標成績	

	

2. 特殊規範：	

(1) 競走項目必須至少有三個國家以上的裁判，並且賽前須先經過 A、B 級

丈量員遞交報告，主辦單位需要事先向國際田徑總會申請許可。	

(2) 馬拉松賽事特殊達標方式：錄取世錦賽馬拉松前 10 名、金標籤馬拉松賽

事前 5 名、世界六大馬前 10 名。所有馬拉松成績必須是在國際 A、B 級

丈量員遞交報告給國際田徑總會的賽道上取得，國際田徑總會定期列出

合格賽事的清單。許多日本賽事雖然有獲日本田徑協會承認，但是只有

國家 C 級丈量，一樣不被採認。	

(3) 全能項目的平均風速不得超過+2	m/s，單一項目不可超過+4	m/s.	

(4) 每一項接力賽事項目 16 隊，錄取世錦賽接力項目前 8 名，與世界排名前

8 名(Top	list，不是積分排名)。	

(5) 新增男女混合 4x400 公尺接力項目.	

(6) 個人項目每個國家可以報名 3 位，接力項目每個國家只能報名 1 隊。	

(7) 接力隊可以報名 5 位選手。如果接力成員有參加個人項目，一樣算在 5

位當中。例如:楊俊瀚如果參加 200 公尺項目，4x100 公尺接力隊只能報

名包含楊俊瀚在內總共 5 名選手。	

(8) 奧運前一次的亞錦賽成績可以列入世界積分排名作為奧運參賽排名。	

(9) 世界積分排名將於 2020/7/1 公布在 IAAF 官網，各國奧會應在 7/6 前完成

所有田徑選手的報名。	
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四、世界積分排名	

	

1. 積分計算方式	

世界排名的設計主要是依照田賽與徑賽賽事的兩個主要元素：選手競賽成績

（results）與名次（placing）來進行。	

(1) 競賽分數是依照國際田總田徑成績換算表（IAAF	Scoring	Tables	of	

Athletics）來決定每位選手可於取得在世界排名中的競賽分數。	

(2) 名次分數是依照「不同運動賽事層級所取得名次對照分數表」中取的分

數決定。也就是說在世錦賽取得第一名與在全大運取得第一名所獲得的

名次分數是不同的。	

選手在預賽、準決賽與資格賽只能取得競賽分數，沒有名次分數。只有

在決賽才能取得名次分數。唯一例外是 OW、DF、GW、GL 級的賽事中

每一預賽、準決賽與資格賽場次皆可以取得名次分數。	

在其他國家的全國田徑錦標賽將只能獲得競賽分數，無名次分數。	

(3) 表現分數(積分)	=	 競賽分數+名次分數	

(4) 許多賽事項目會有副項目(similar	event)的積分可以併入計算。例如:100

公尺的副項目是 60 公尺。所以室內賽的 60 公尺所獲得的積分，可以併

入與選手的 100 公尺積分去選出最佳 5 場次積分來做平均，以作為世界

排名依據。110 公尺跨欄的副項目有 50mH、55mH、60mH。所有室內賽

事項目都可以作為副項目。	

(5) 風速也有加減分	

風速修正成績系統 

順風 逆風 

+4 公尺/秒 減 24 分  -4 公尺/秒 加 24 分 

+3 公尺/秒 減 18 分 -3 公尺/秒 加 18 分 

+2 公尺/秒 減 0 分 -2 公尺/秒 加 12 分 

+1 公尺/秒 減 0 分 -1 公尺/秒 加 6 分 

+0 公尺/秒 減 0 分 -0 公尺/秒 加 0 分 

本表適用於徑賽 100 公尺、200 公尺、100 公尺跨欄、110 公尺跨

欄，田賽跳遠、三級跳項目 
	

2. 排名方式	

取最佳的數個場次表現分數(積分)平均來進行世界排名。場次數目要求如下:	

(1) 所有項目組別中，除了男子與女子的 5000 公尺、10,000 公尺與 3000 公

尺障礙賽，最低要求為最佳 5 場比賽的表現分數。但主要項目表現分數

至少佔 3 場(意思是副項目最多只能採認 2 場)	
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(2) 在男子與女子 5000 公尺與 3000 公尺障礙賽的項目組別，最低要求為 3
場比賽的表現分數。主項目表現分數至少要佔有 2 場。	

(3) 在男子與女子 10,000 公尺的項目組別，最低要求為 2 場比賽的表現分

數。主項目表現分數至少要佔 1 場。	

	

3. 賽事分級	

(以下僅列出目前我國優勢項目，例如:投擲與短跨跳)	

徑賽與田賽在各賽事名次分數對照表 

 OW DF GW GL A B C D E F 

1st  350 240 200 170 140 100 60 40 25 15 

2nd  310 210 170 145 120 80 50 35 21 10 

3rd  280 185 150 130 110 70 45 30 18 5 

4th  250 170 140 120 100 60 40 25 15  

5th  230 155 130 110 90 55 35 22 12 

6th  215 145 120 100 80 50 30 19 10 

7th  200 135 110 90 70 45 27 17  

8th  185 125 100 80 60 40 25 15 

9th  130  

10th  120 

11th  110 

12th  100 
	

(以下僅列出目前我國優勢項目適用的分級表，例如:投擲與短跨跳相關)	

徑賽與田賽項目之賽事分級表 

縮寫

代表 

賽事 

OW 奧林匹克運動會 

國際田總世界錦標賽 

DF 國際田總鑽石聯賽決賽 

GW 國際田總室內錦標賽 

國際田總越野賽跑錦標賽 

國際田總洲際盃賽事 

國際田總鑽石聯賽賽事 

GL 國際田總鏈球挑戰賽(國際田總認證賽事) 

洲際田徑成人戶外錦標賽 
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A 大型綜合運動賽事（所有非洲、亞洲、大英國協與泛美洲賽事） 

國際田總世界挑戰賽 

國際田總世界室內巡迴賽 

洲際室內錦標賽 

B 區域性運動會/錦標賽（世界大學運動會、法語系運動會、西班牙語系伊

比利亞美洲錦標賽與、中美與加勒比海地區錦標賽） 

洲際認證賽（最高層級） 

洲際第二級錦標賽（歐洲團隊錦標賽-超級聯盟）(European Team 

Championships Super League) 

國家級田徑戶外錦標賽 (全國田徑錦標賽) 

C 國際田總世界田徑賽系列-世界 20 歲以下賽事（世界 U20 賽、世界 U20

越野賽跑賽與世界 U20 競走進標賽） 

洲際認證賽（第二級）、臺灣田徑公開賽 

洲際第三級錦標賽（洲際 U23(23 歲以下)錦標賽、歐洲團隊錦標賽-第一

級聯盟賽、歐洲投擲盃、歐洲 10,000 公尺盃） 

特殊國際賽 

其他地區性運動賽事與錦標賽（巴爾幹田徑運動會/錦標賽、泛阿拉伯田

徑運動會、地中海田徑運動會、中美與加勒比海地區田徑運動會、國際

軍事運動世界運動會） 

大學戶外錦標賽（美國國家大學體育總會第一級戶外錦標賽） 

D 其他區域性國際錦標賽、運動會與盃賽（限第一級與成人級賽事） 

洲際認證室內賽事 

洲際第四級錦標賽（洲際 U20 錦標賽、洲際俱樂部級錦標賽-限第一級賽

事、歐洲團隊錦標賽-第二級聯盟賽） 

其他傳統國際賽事（申請辦理類型） 

國家級室內田徑錦標賽 

E 國際賽（向國際田總申請/洲際田徑總會認證辦理種類） 

其他（國家認證）國際賽事（申請辦理類型） 

大學室內錦標賽（美國國家大學體育總會第一級室內錦標賽）、全大運、

全運會 

F 國家級賽事（通知舉辦日期與賽事資訊類型）、我國田協承認國內賽事 
	


