
臺北市 109 年田徑 C 級裁判講習會實施辦法 
一、主    旨：(一)提升本市田徑裁判水準，確立裁判執行工作權威。 

              (二)研討國際田徑裁判規則及最新知識。 

二、指導單位：中華民國田徑協會。 

三、主辦單位：臺北市體育總會田徑協會。 

四、協辦單位：臺北市政府體育局 

五、本會網址：http://www.tmtfa.com.tw 

六、講習日期：109 年 1 月 30 日(四)至 2 月 01 日(六)共計三天 

（1月 30 日上午 07:30-08:00 報到）。 

七、講習時間：每日上午 08:00 時至 17:00 時。2/01 17:00-18:00 結業式考試。 

八、講習地點：臺北市政府體育局三樓視聽教室。 

（臺北市松山區南京東路 4段 10 號）          

九、參加資格：(1)凡中小學教師及對田徑運動有興趣者。 

(2)年滿十八歲以上熱心田徑運動者。 

(3)高中職學校以上畢業(或同等學歷)。 

(4)身體健康、品行端正無不良記錄者。 

(5)熟悉田徑規則及裁判技術者。 

十、報名日期：(1)自即日起至 109 年 01 月 03 日止(星期五)（郵戳為憑）。 

(2)本次講習會因受場地所限，欲參加者請於報名日期截止前,儘速辦理報名。 

十一、報名方式：(1)請上 http://www.tmtfa.com.tw 網站，下載報名表，詳細填 

                   寫本次講習會報名表（如附件）。 

  (2)準備 1吋照片二張（一張黏貼於報名表上，ㄧ張隨表寄上）。 

                (3)身分證正反面影印本一份。 

                (4) 費用：新台幣 1800 元整(含報名費,證照費及行政處理費)， 

請利用郵局劃撥:50193026,戶名:臺北市體育總會田徑協會饒理, 

附上劃撥收據影本,或以現金或郵政匯票，限時掛號郵寄至: 

臺北市體育總會田徑協會收 

地   址:10688 臺北市大安區忠孝東路 4段 166 號 13 樓 

匯票抬頭：臺北市體育總會田徑協會 

聯絡人:吳紋妃   電話：（02）2711-2317  7729-7459 

               （5）不受理電話或傳真方式報名。 

                (6) 所有參加學員均贈送國際田徑規則乙本。 

       (7) 最近一個月內核發之無違反前條規定之警察刑事紀錄證明 

 (即良民證)。 

十二、研習內容：(1)詳見課表。 

(2)109 年 2 月 13 日~2 月 16 日《臺北市春季全國田徑公開賽》 

及青年盃、中正盃、週末田徑自我挑戰賽實習。 

十三、上課需知、考試及發證： 

(1) 學員課前需簽到。 

(2) 講習會期間累積三堂以上缺課者,不得參加考試。 

(3) 請假者需填寫請假單,每小時扣總分 2分。 

(4) 考試採筆試測驗方式，滿分 100 分，須達 80 分始為及格。 

(5) 發證:考試及格並經本會審核通過者，由本協會呈報中華民國田徑協會核備並製作 C級裁判證，再

由本協會寄發證件。 

十四、本辦法奉核准後實施，如有未盡事宜，得由主辦單位修訂公佈之。 

http://www.tmtfa.com.tw/
http://www.tmtfa.com.tw/


臺北市 109 年田徑 C級裁判講習會課表 
             

節 次 

1 月 30 日 1 月 31 日 2 月 1 日 

〔星期四〕 〔星期五〕 〔星期六〕 

   07:30～08:00                

  學員報到     

1 

08：00～08：50                            

開訓典禮 

08：00～08：50                            

開訓典禮 

08：00～08：50                            

開訓典禮 

開訓典禮+體育政策                     性別平等教育 檢  察 

(臺北市體育局 李再立局長 

張麟鑫 理事長) 

(郭育吟 講師) 

(待確認)  

(陳玉明 老師) 

2 

09:00～09:50 09:00～09:50 09:00～09:50 

裁判職責與修養 終點攝影 檢  察 

  初級風速測量、紀錄   

(吳萬福 教授) (溫炳郎 老師)  (陳玉明 老師) 

3 

10:00～10:50 10:00~10:50 10:00~10:50 

田徑總則 路跑、馬拉松 田賽場地實務 

(術科:田徑場上課) 

(蔡特龍 校長) (張樹旺 老師) (郭燦星 老師) 

4 

11:00～11:50 11:00~11:50 11:00~11:50 

田徑總則 田賽通則 徑賽場地實務 

(術科:田徑場上課) 

(蔡特龍 校長)  (吳文治 老師) (陳玉明 老師) 

  午  餐  及  休  息 

4 

13:00～13:50 13:00～13:50 13:00～13:50 

檢  錄 擲 部 田賽實務 

(王禎祥 老師)  (廖本立 老師) (郭燦星 老師) 

5 

14:00～14:50 14:00～14:50 14:00～14:50 

競  走 擲 部 競賽編配與流程表格 

(王禎祥 老師)  (廖本立 老師) (李坤昇 老師) 

6 

15:00～15:50 15:00～15:50 15:00～15:50 

發令 跳 部 裁判實務 

 (戴昌龍 老師) (許世景 老師) (劉富福 老師) 

7 

16:00～16:50 16:00～16:50 16:00～16:50 

終點、計時、計圈 跳     部 裁判實務 

(李坤展 老師 ) (許世景 老師) (劉富福 老師) 

8 

    17:00～18:00 

    綜合討論及結業式      

考試     

註 1：授課講師若有變更或課程調動，以研習會場為準。 

註 2：以上課程均含裁判執行要領、專項裁判術語(專業外語)、中英文規則研討及案例分析等。 

 


