
全國 U20 男子田徑最高紀錄 

項 目 成 績 
保 持 人 

(出生年) 
賽    別 日 期 地  點 

100M 10.29 (-0.3) 楊俊瀚(1997) 全國運動會 2015.10.19 高雄市 

200M 20.53 (-0.3) 楊俊瀚(1997) 全國運動會 2015.10.21 高雄市 

400M 46.89 楊隆翔(1996) 全國中等學校運動會 2015.04.27 新北市 

800M 1:50.51 陳福彬(1984) 亞洲青年田徑錦標賽 2002.10.30 泰國曼谷 

1500M 3:47.54 陳福彬(1984) 亞洲田徑錦標賽 2003.09.21 菲律賓馬尼拉 

5000M 14:28.6 張永政(1963) 澳洲田徑公開賽 1981.03.05 澳洲墨爾本 

10000M 30:20.78 何承勳(1995) 舊金山州立大學田徑公開賽 2014.04.04 美國舊金山 

3000M 障礙 9:10.91 王秋竣(1989) 國際田徑邀請賽 2008.05.30 台南市 

110M 跨欄 

1.067m/0.991m  

13.90 預賽(-0.6) 楊尉廷(1994) 台灣國際田徑錦標賽 2013.05.27 台北市 

13.52 (+1.9) 黃琨育(1994) 新北市全國青年盃田徑錦標賽 2013.03.08 新北市 

400M 跨欄 50.14 陳  傑(1992) 中國田徑大獎賽 2011.06.26 中國福州 

跳    高 2.20 向俊賢(1993) 全國中等學校田徑錦標賽 2011.10.09 南投縣 

撐竿跳高 5.22 許立明(1991) 萊斯田徑公開賽 2010.05.06 美國休士頓 

跳    遠 8.11 (+1.6) 林靖軒(1992) 全國大專運動會 2011.05.10 台中市 

三級跳遠 16.48 乃慧芳(1969) 亞洲青年田徑錦標賽 1988.09.10 新加坡 

鉛    球 

7.26kg/6kg 

17.20 張銘煌(1982) 亞洲青年田徑錦標賽 2001.07.19 汶萊斯里巴卡旺 

17.78 林哲申(1998) 全國中等學校運動會 2016.04.25 台東縣 

鐵    餅 

2kg/1.75kg 

55.88 張銘煌(1982) 東亞運動會 2001.05.26 日本大阪 

58.08 王耀輝(1984) 全國中等學校運動會 2003.04.27 台南市 

鏈    球 

7.26kg/6kg 

62.30 林銘建(1985) 台北市春季田徑公開賽暨分齡賽 2004.04.09 台北市 

70.22 林銘建(1985) 亞洲青年田徑錦標賽 2004.06.15 馬來西亞怡保 

標    槍 78.69 鄭兆村(1993) 全國田徑錦標賽 2010.10.15 苗栗縣 

十項運動 

成人規格/ U20 規格 

7608 李福恩(1964) 亞洲田徑錦標賽 1983.11.08-09 科威特科威特   

7001 廖書劍(1987) 全國中等學校運動會 2006.04.22-23 新竹市 

10000M 競走 44:27.87 張洧綝(1998) 青年奧林匹克運動會 2014.08.24 中國南京 

4x100M 接力 39.51 預賽 

葉守博(1999)  
楊俊瀚(1997) 
劉兆軒(1997) 
沈郁森(1998) 

台灣國際田徑公開賽 2016.05.19 桃園市 

4x400M 接力 3:08.66 

陳天文(1978) 
張博智(1978) 
林進福(1979) 
楊登凱(1978) 

亞洲青年田徑錦標賽 1997.11.07 泰國曼谷 

＊ 創 U20 紀錄選手的認定年齡須於比賽當年 12 月 31 日時未滿 20 歲。 

 



全國 U20 女子田徑最高紀錄 

項 目 成 績 
保 持 人 

(出生年) 
賽    別 日 期 地  點 

100M 11.54 (+2.0) 王惠珍(1970) 中正杯國際田徑邀請賽 1989.05.27 彰化縣 

200M 23.47 (+1.0) 陳淑娟(1978) 亞洲青年田徑錦標賽 1997.11.06 泰國曼谷 

400M 53.74 徐佩菁(1973) 台灣區運動會 1992.10.28 宜蘭縣 

800M 2:04.74 李雅惠(1980) 亞洲田徑錦標賽 1998.07.21 日本福岡 

1500M 4:28.22 黃春莉(1973) 中正杯國際田徑邀請賽 1989.05.27 彰化縣 

3000M 9:37.68 李素梅(1961) 全美青年田徑公開賽 1979.06.24 美國布盧明頓 

5000M 17:11.53 黃音平(1978) 大學田徑公開賽 1997.03.29 美國加州 

10000M 35:51.23 陳淑華(1983) 全國運動會 2001.10.24 高雄市 

3000M 障礙 10:44.94 黎庭妤(1994) 亞洲青年田徑錦標賽 2012.06.11 斯里蘭卡可倫坡 

100M 跨欄 13.70 (-0.5) 鄭唐秀(1997) 全國中等學校運動會 2016.04.26 台東縣 

400M 跨欄 57.93 徐佩菁(1973) 台灣區運動會 1992.10.30 宜蘭縣 

跳    高 1.86 蘇瓊月(1970) 台灣區中等學校運動會 1989.04.23 台中市 

撐竿跳高 4.00 張可欣(1980) 亞洲青年田徑錦標賽 1999.10.01 新加坡 

跳    遠 6.56 (+0.4) 王國慧(1978) 亞洲青年田徑錦標賽 1997.11.05 泰國曼谷 

三級跳遠 13.26 王國慧(1978) 亞洲青年田徑錦標賽 1997.11.06 泰國曼谷 

鉛    球 15.31 賴俐君(1993) 新加坡田徑公開賽 2012.08.25 新加坡 

鐵    餅 52.71  李文華(1989) 世界青年田徑錦標賽 2008.07.11 波蘭比得哥什 

鏈    球 56.81 洪琇玟(1995) 亞洲青年田徑錦標賽 2014.06.14 台北市 

標    槍 55.35 張  竹(1997) 世界 U20 田徑錦標賽 2016.07.20 波蘭比得哥什 

七項運動 5402 王淑華(1969) 亞洲青年田徑錦標賽 1986.12.05-06 印尼雅加達 

10000M 競走 49:00.52 張珈鳳(1993) 全國田徑錦標賽 2012.10.26 台北市 

4x100M 接力 45.47 

王國慧(1978) 

洪琇婷(1979) 

曾于珊(1979) 

陳淑娟(1978) 

亞洲青年田徑錦標賽 1997.11.04 泰國曼谷 

4x400M 接力 3:41.72 

徐佩菁(1973) 
鄭孟君(1974) 
陳秀惠 
王佩薰(1975) 

亞洲青年田徑錦標賽 1992.12.04 印度新德里 

＊ 創 U20 紀錄選手的認定年齡須於比賽當年 12 月 31 日時未滿 20 歲。	


